MyHuIMnanpHOe Ka3eHHOE 00Ieo0pa3oBaTebHOE YUPESKICHUE «3alTUTECHCKAS CPETHISA
obmmeodpasoBatenpHas mkoia» Llurposckoro paiiona Kypckoii obiactu

IJIAH PABOTBI BOCIIUTATEJIEN
B JOLIKOJIbHOM I'PYIIE «<HEIMOCEIbI»
(5-7 JIET)
HA 2024-2025 YYEBHBIHN 'O/
IO OBPA3OBATEJIbHBIM OBJIACTSIM:

PEUEBOE PA3BUTUE
XYAOXECTBEHHO-OCTETUYECKOE PA3BUTHUE
I[TOSHABATEJIbHOE PA3BUTHUE

OU3SNYECKOE PA3BUTHUE
COLIMAJIBHO-KOMMVYHUKATHBHOE

Bocmurarens: [Humunaa ..



00 «PeuyeBoe pazButue» (Pazsutue peun)

Ne Tema KoaunuecTn JlaTta mo JlaTa no
n/n 0 3aHATHI IJIaHY dakrty
1 MpbI — BOCIUTaHHUKH CTapIIed TPYIIIIbL. 1 07.09.2023
2 3ByKOBast KyJbTypa peuH: 1 14.09.2023
Qg depeHmanus 3ByKoB 3 — C.
3 OO0yueHne paccKa3bIBAaHUIO: COCTABIICHUE 1 21.09.2023
paccka3oB Ha TeMy «OceHb HaCTyIuiIay.
UreHue CTUXOTBOPEHUH O PaHHEN OCEHM.
4 PaccmarpuBaHue CIOKETHON KapTHHBI 1 28.09.2023
«OceHHMIA ICHb» U COCTAaBIICHUE PACCKA30B
10 HEH.
5 OOyueHne paccka3blBaHUIO: OMTUCAHNE KYKOJ 1 05.10.2023
6 3ByKOBas KyJbTypa peun: JuddepeHnuanus 1 12.10.2023
3BYKOB C — .
7 PaccmarpuBanue kapTunsl «Exu» u 1 19.10.2023
COCTaBIIEHHE paccKasa Imo Hell.
8 JluTepaTypHbBIiA KaJIeH I0CKOIT 1 26.10.2023
9 Paccka3piBaHue 110 KapTHHE. 1 02.11.2023
10 3ByKOBas KyJbTypa pedn: paboTa co 3ByKaMHu 1 09.11.2023

AHC — W




11 OOyueHnue paccka3bIBaHUIO. 16.11.2023

12 ITepeckas pacckasa B. buanku «Kymnanue 23.11.2023
Me/IBEeXKaT».

13 JugakTryeckue ynpakHeHHUs: «XOKKel», 30.11.2023

«Kade»
14 Ilepecka3 ackumocckoi ckasku «Kax 07.12.2023
JTUCHYKa ObIuKa oOuena»

15 3ByKOBas KyJIbTypa peun: quddepeHnranus 14.12.2023
3BYKOB C — W

16 JlugaKTHYecKre Urpbl CO CIIOBAMH.. 21.12.2023

17 becena Ha temy: «5 meurai...». 28.12.2023

Hunaktuaeckas urpa «Ilogbepu pudmy»
18 Yrenne pacckasza C. ['eopruesa «f cnac 11.01.2024
Hena Mopo3a».
19 OOyueHue paccka3blBaHUIO 110 KapTUHE 18.01.2024
«3MMHHUE pa3BICUCHU»

20 3ByKOBas KyJbTypa peun: JuddepeHnuanus 25.01.2024
3BYKOB 3 — JiC.

21 01.02.2024

3ByKOBas KyabTypa peun: auddepeHnnams

3BYKOB Y — III.

22 [Mepecka3 ckazku A. H. Toncroro "Ex" 08.02.2024

23 OOyuenue paccka3bIBaHUIO 110 KapTHHE 15.02.2024

"3an1e"




24 OOyuenue paccka3bIBaHUIO 110 KapTHHE 22.02.2024
"MB&I 11 MUAJION MaMOuKH. .. "
25 becena Ha remy "Hamm mampr". UteHue 29.02.2024
ctuxotBopenuit E. biaruaunoit "[locuaum B
tumnHe" u A. bapto "llepen cuom"
26 CocraBiieHHe pacckasa Mo KapTHHKaM 07.03.2024
"Kynunu menka".
27 Urenue paccka3oB u3 kuuru ['. CHerupena 14.03.2024
"[Ipo nuarBuHoB". Iunaktuueckas urpa
"3akoH4M mpeasioxeHue"
28 3ByKOBas KyJIbTypa peun: quddepeHnranus 21.03.2024
3BYKOB I — 4. UTeHue ctuxotBopeHus Jx.
Pus3a "[lymuslit ba-6ax"
29 3ByKOBast KyJbTypa peur: nuddepeHuuanus 28.03.2024
3BYKOB JI — P.
30 OO0yuenne paccka3biBaHUIO 10 TeMe "Moif 04.04.2024
THOOUMBIN MyIBTQUIEM".
31 [Tepecka3 "3aragounsix uctopuii” (mo H. 11.04.2024
CnankoBy)
32 JlugakTyecKue Urpsl co CioBaMu. UTeHune 18.04.2024
HEOBUIUII
33 JlutepatypHbIil Kaneipockorn 25.04.2024
34 OO0yueHne paccKa3bIBaHUIO 110 KAPTUHKAM 02.05.2024




35 Jlekcuueckue yrnpaxHeHUs 1 16.05.2024
36 3ByKOBas KyJbTypa peur (MMpoBEpKa 1 23.05.2024
YCBOEHHOT'O MaTepuaa)
BCEI'O: 36

00 «PeueBoe pazsurue» (IloaroroBka Kk 00y4eHH0 rpaMoTe)

Ne n/m | Tema KosauyecTBo | aTa no JlaTta mo
3aHATHH IIAHY paxry
1 3BYKH BOKpYT Hac 1 06.09.2023
2 CnoBo 1 13.09.2023
3 3ByK [a] u OykBa Aa 1 20.09.2023
4 3ByK [y] u 6ykBa Vy 1 27.09.2023
5 3ByK [u] 51 6ykBa Uu 1 04.10.2023
6 3ByK [3] 1 OykBa 93 1 11.10.2023
7 3ByK [0] u 6ykBa O0 1 18.10.2023
8 3ByK [bI] 1 OyKBa bI 1 25.10.2023
9 Cror 1 01.11.2023
10 Y napenue 1 08.11.2023
11 [Tpennoxenue 1 15.11.2023
12 3Byku [M — M'] u OykBa MM 1 22.11.2023
13 3BykH [H — H'| u OykBa HH 1 29.11.2023
14 3Byku [6 — 0'] u OykBa b6 1 06.12.2023
15 3Byku [1 — n'] u Oyksa [In 1 13.12.2023
16 3Byk [] u Gyxsa Ui 1 20.12.2023
17 Coueranue 3ByKoB []a] u OykBa s 1 27.12.2023
18 1 10.01.2024
Coueranue 3BykoB [ |y] u 6yksa lO1o0

19 Coueranue 3ByKOB []o] u OykBa E& 1 17.01.2024
20 Coueranue 3ByKOB [ ]3] u OykBa Ee 1 24.01.2024
21 3Byku [B — B'] 1 OyxBa BB 1 31.01.2024
22 3Byku [ — ¢'] u 6ykBa D 1 07.02.2024
23 3Byku [T — 1'] 1 OykBa TT 1 14.02.2024
24 3Byku [1 — '] u 6ykBa [l 1 21.02.2024
25 3Byku [k — K'] 1 OykBa Kk 1 28.02.2024
26 3Byku [r —r1'] 1 6ykBa I'T 1 06.03.2024
27 3ByKH [X — X'| 1 OykBa Xx 1 13.03.2024
28 3Byku [¢ — c'] u 6ykBa Cc 1 20.03.2024
29 3Byk# [3 — 3'] u OykBa 33 1 27.03.2024
30 3ByK [11] 1 OykBa 111 1 03.04.2024
31 3Byk [m1] u Oyksa Il 1 10.04.2024
32 3ByK [u] u OykBa Yy 1 17.04.2024




33 3ByK [11] n 6ykBa g 1 24.04.2024
34 3Byku [1— 11'] u OykBa JIn 1 08.05.2024
35 3Byku [p — p'] u 6ykBa Pp 1 15.05.2024
36 BykBbBI b U b (MATKUN 1 TBEPABIN 3HAKK) | 1 22.05.2024
BCEI'O : 36
00 « XynoxkecTtBeHHO-3cTeTH4eckoe passutue (U30)
Ne Tema KoanuectBo | laTa no JlaTa no
n/n 3aHATHH IUIAHY dakry
1 PucoBanue croxxetrHoe «Becénoe ero» 1 05.09.2023
2 PucoBanme nekopatuBHOe «JIeTo kpacHoe 1 12.09.2023
MIPOIILIOY
3 PucoBanue no npeacTaBieHUIO Iyallbio 1 19.09.2023
«/lepeBbs B HaIlIEM MapKe»
4 CunysTHas anmivKanus U JeKOPaTUBHOE 1 26.09.2023
pucoBanne «Komku Ha OKOIITKE)
5 PucoBanue «3aragku ¢ rpsjaku 1 03.10.2023
6 PucoBanue ¢ HaTypbl « OCCHHUE JIUCTHS» 1 10.10.2023
(Kpacku OceHm)
7 becena o IBIMKOBCKUX UTPYIIKAX 1 17.10.2023
«UrpyIiKu He MPOCThIE — TTUHSIHBIE,
pacCTCHBIC)
8 JlekopaTuBHOE pUCOBaHHE HA O0BEMHON 1 24.10.2023
¢dopme «Hapsigabie nomaakmy
9 PucoBanue nekopaTuBHOE IO MOTUBAM 1 31.10.2023
HapOJHON POCIUCH Iyallbto “30J0Tas
XOXJIOMa)
10 PucoBanue croxxerHoe «Jluca -kymyuika u 1 07.11.2023
JIMCOHBKA-TOJTYOYIITKAY
11 PucoBanune-skciepuMeHTHPOBaHUE 1 14.11.2023
UynecHble peBpaIIeHAs KIISTKCHI
(xysikcorpadus
12 PucoBanue nekopatuBHOE 1 21.11.2023
«PacrnrcHble TKaHNY
13 PucoBanue ¢ 31eMeHTaMU alIUINKAIUU 1 28.11.2023
«benas Gepéza Mo MOUM OKHOM...»
(3uMHU nei3ax)
14 PucoBanue nexkoparuBHoe «BommieOHbIe 1 05.12.2023
CHEXUHKHY (KPAaCKH 3UMBI)
15 1 12.12.2023
PucoBanue ¢ HaTypbl « ElTOBBIE BETOUKH»
(3UMHMI BEHOK)
16 Anmimkanus ¢ 3JIeMeHTaMU PUCOBAHUS 1 19.12.2023




«3aCHEKECHHEIN IOM»

17 PucoBanue croxxeTHoe ¢ 26.12.2023
3IIEMEHTaMU anruiMkanuu «Beceo
Ka4ycCh s [IOJ1 TOPY B Cyrpoo...»

18 PucoBanue ¢ 3meMeHTaMu anuUIMKALAN 09.01.2024
«HauuHaertcst sHBapb, OTKPHIBAEM
KaJICHAAph. .. »

19 16.01.2024
PucoBanue no 3ambiciy « BecEnblii KJI0yH»
(c mepenayeit MUMUKH M IBHDKCHHS )

20 PucoBanue no 3ambiciy «@aHTaCTHYECKHE 23.01.2024
I[BETHI»

21 PucoBanue mo MoTuBaM pycckoi HapoJAHON 30.01.2024
CKa3KH «3aroIIKHHA H30YIIKa»

22 PucoBanue croxxetrnoe «Harra rpymnma 06.02.2024
(opopmienue anpboma)

23 PucoBanme ¢ onopoii Ha ¢poTorpaduio 13.02.2024
«ITanuH optpeT»

24 PucoBanue nekopatuBHOe Ha 00BEMHOM 20.02.2024
bopme «BotoHOCKU-PpaHTHXU
(oopmiieHuE BBIIETNIEHHBIX UTPYILIEK

25 PucoBanue mo npeacTaBiICHUIO WU C 27.02.2024
oropoii Ha gororpaduio “MwmIoi MaMOYIKH
noprper”

26 PucoBanne nexoparnBHoe «CONHBILIKO, 05.03.2024
HapSIUCH! »

27 PucoBanue — sKcriepUMEHTHPOBAHHUE. 12.03.2024
«COTHEYHBIH 1IBET»

28 PucoBanue B TEXHUKE «I10 MOKPOMY» 19.03.2024
(uBeTOBas pacTsiKKa, JIECCHPOBKA)
«Becennee Heb0»

29 PucoBanue - sKcriepuMEHTHPOBAHHUE. 26.03.2024
PucoBanme Bumnkoii “S pucyto mope...”

30 Anmnukanus (OymakHas MIacTuka) ¢ 02.04.2024
arieMeHTaMu pucoBanus «I1o Mopsim, TIo
BOJIHAM...»

31 PucoBanue «Jleraroniue Tapeiaku u 09.04.2024
MIPHUIIEIBIIBI U3 KOCMOCa»

32 PucoBanue KOJUIEKTUBHOE TI0 3aMBICITY 16.04.2024

«Mopckas a30yka»

33 PucoBanune Ha KaMeIIKax 1Mo 3aMbICITy 23.04.2024
“IIpeBpalieHne KaMemKoB™

34 PucoBanme - skciepuMEeHTHpPOBAHNE. 30.04.2024
«3eeHbli Maiiy

35 PucoBanme npenMeTrHoe (IUIaKTHIECKOE) 07.05.2024
«Panyra-nyra»

36 PucoBanue-anrazupoBaHue ¢ 3JeMEHTaMH 14.05.2024




37

JNETCKOro au3aiiHa «Yem maxHer jgeTo?»

21.05.2024

BCElO: 37

00 « Xyao:kecTBeHHO-3cTeTHYeCKoe pasBuTHe (Jlenmka/anmianKamms )

Ne Tema Konuuectro | /lara o ara o
/11 3aHATUHI TJIaHy bakTy
1 Jlenika «Hamm 1r001MMBbIe UTPYIIKI 1 06.09.2023
2 Annnukanus «Beceinble IopTpeTs» 1 13.09.2023
3 Jlenka «Cobaxka co IIEHKOM» 1 20.09.2023
4 Anmnukanus «L[BeTHBIE J1aOIITKH 1 27.09.2023
3) Jlenka «OceHHUI HATIOPMOPT» 1 04.10.2023
6 Anmnukanus «L{BeTHbIC 30HTUKU 1 11.10.2023
7 Jlenka «KTo o1 JOKIMKOM IPOMOK?» 1 18.10.2023
8 Anmukanus «OceHHue KapTUHbBD) 1 25.10.2023
9 Jlenika «JIomraaku (Becenast Kapycesb) » 1 01.11.2023
10 Anmumkanus «3010Tbkle Oepe3bh» 1 08.11.2023
11 Jlenka «IlepHaThlie, MOXHATBIC, KOJTIOYHE. ..» 1 15.11.2023
12 Anmukanus «3aluuKu-TpyCHUILIKA U 1 22.11.2023
XpaOpHILKa»
13 Jlenka «Huyero cebe kapTrHa, HU4ero cede 1 29.11.2023
xapa!»
14 Anmmukanust «CHETOBHUKY B IIAIIOYKaX U 1 06.12.2023
mapdukax»
15 Jlenka «CHEXHBIM KPOJIMK» 1 13.12.2023
16 Anmnkanus «3Be3J0YKH TaHIIYIOT) 1 20.12.2023
17 Jlenka «3BOHKHE KOJIOKOJIBUYMUKH 1 27.12.2023
18 Anruakarus «3aCHEXEHHBIN T0M» 1 10.01.2024
19 Jlenka «3umHME 320aBBI» 1 17.01.2024
20 Anmukanus «lnsna pokycHuKay 1 24.01.2024
21 Jlenika «Ha apene nmpka» 1 31.01.2024
22 Anmnnukanus «banka Bapenbs st Kapnconay | 1 07.02.2024
23 Jlenka «XO0aUT ApeMa BO3JIC TOMay 1 14.02.2024
24 Anmukanus «aJacTyk A nanbh» 1 21.02.2024
25 Jlenka «KpyskKka JUIsl ITarb 1 28.02.2024
26 Anmumkarus «BeceHHHH OyKeT» 1 06.03.2024
27 Jlenka «CoNHBIIIKO MOKAXKHUCH!» 1 13.03.2024
28 Anmukainus « bammak B myxe» 1 20.03.2024
29 Jlenka «BeceHHUI KOBEP» 1 27.03.2024
30 Armmmmkanus «HexHple MOaCHEKHUKI 1 03.04.2024
31 Jlenika «Betep 1o Mopto T'yiseT U KopaOiIuk 1 10.04.2024
MOJITOHSIET. ..»
32 Annnukanus «Ham akBapuym» 1 17.04.2024
33 Jlenka «TomaroT 110 OCTPOBY CIOHBI U 1 24.04.2024
HOCOPOTH)
34 Arnnnukanus «3aMOpPCKUN HaTIOPMOPT 1 08.05.2024




35 Jlenka « MBI Ha YT XOJIUITH, MBI JTY>KOK 1 15.05.2024
TICTIVUTNDY

36 Anruakarus KosuiekTuBHas «L[Betsl myrossiey | 1 22.05.2024

BCET'O: 36

00 « XynoskecTBeHHO-IcTeTHYecKoe pa3Butue (PyuHoii Tpyn)

Ne Tema KonuuectBo | /lara o ara o

/11 3aHATUN TJIaHy bakTy

1 «OceHHee HaCTPOCHHE) 1 04.09.2023
ATIIMKaInus U3 OCEHHUX JINCThEB

2 1 11.09.2023
«MaJieHbKUM

AHTOMIKA HAa OJTHOM HOXKKEY

AnNIikamnus u3 JUCThHEB.

3 «babouka 1 18.09.2023
Anmiukamnus U3 JAUCTHEB.

4 «s161m0K0» 1 25.09.2023
KoHcTpynpoBanue n3 kapToHa +
anTIUKAIHS.

5 «Hamra gepmay. 1 02.10.2023
ANIMKamus u3 reoMmeTpudeckux Guryp.

6 «bonpIon oM. 1 09.10.2023
ANmMKanus U3 reoMeTpudeckux Guryp

7 «Yepemaxay. 1 16.10.2023
OOBbeMHast anmIuKaIys U3 TIaCTHINHA |
MIPUPOJTHOTO MaTepraa

8 «Hapsimabie 6a009Km». 1 23.10.2023
ATITITAKAIAS CHITYITHAS
CUMMETpPUYHASL.

9 «UYepemnaxa» 1 30.10.2023
KoHcTpynpoBanue n3 opexoBo
CKOPJTYIIBI.

10 «3anaciauBblid EKUK 1 13.11.2023
KoHcTpynpoBaHue 13 MINIIEK.

11 «OTKpBITKA 1T MaMBbI» 1 20.11.2023

12 «Kocomarmbrit MUIIIKa» 1 27.11.2023
Amnrumkanys crrocooom




0OpBIBaHHUS.

13 «IpImneHok» 30.11.2023
Anmuakanus crnoco0omM oOpbIBaHUS

14 «Enouka kpacaBuna. 04.12.2023
OObeMHast anTUIMKAIIS

15 «CHETOBUK» 11.12.2023
O6bemHast anTuIMKanus U3 OyMaxXHBIX
KOMOYKOB

16 «[upnsHaay 18.12.2023
KoHcTpynpoBanue n3 OyMasKHBIX ITOJIOCOK.
(KomnektuBHas pabora

17 25.12.2023
«KoTteHok».
KouctpynpoBanue nu3z Oymaru
(OyMasKHBIX TOJIOC).

18 «Ycarblii - mosiocaTelity. Opuramu. 08.01.2024

19 «Cobaukay» Opuramu. 15.01.2024

20 «YTOuKa» ANIIIUKAIUS U3 TKaHH. 22.01.2024

21 «Ilo MopsM, IO BOJIHAM». 29.01.2024
AnNmugkanus opuraMmu

22 «Marpemika. 05.02.2024
Anmimikanus u3 Oymaru.

23 Becenoe 06makoy». ANTuIMKanus U3 TKaHH. 12.02.2024

24 «Ocnuk Nay». Opuramu. 19.02.2024

25 «Pp10kay. Opuramu. 26.02.2024

26 «Muiioit MaMO4YKe MOEi». 04.03.2024
Anrmikanus u3 Oymaru.

27 «Komo6ox». 11.03.2024
Cro’keTHas alTuUTAKAIHs ¢ DJIEMEHTaMHU
PUCOBaHHUS

28 «Copoka- 0enoboka. 18.03.2024
KonctpynpoBanue n3 6ymaru.

29 «Pomarikay 25.03.2024
KoucTtpynpoBanue u3 oymaru.

30 «JIucuuka — cectpuukar. 04.04.2024
Opuramu anmaIuKaIus.

31 «Komobok». 08.04.2024
CHMMETPUYHOE BBIPE3aHUE.

32 «Pa3HouBeTHBIE 0A00UKM. 15.04.2024




KonctpynpoBanue n3 6ymaru

33 «BOXbs KOPOBKaY.
KoncrpyupoBanue u3 dymaru.
Hrorosoe 3ansTue.

22.04.2024

34 «['BO3OMKAY.
ATIUIMKAIUSA U3 OyMard.
Hrorosoe 3austue

29.04.2024

35 «Mensenpy.
Opuramu.
Hrorosoe 3ausarue

06.05.2024

36 OdopmieHNsT KHUKKU-CAMOJIEIKI

13.05.2024

BCEI'O : 36

OO « Ilo3naBartenbHoe pa3puthe (GopMupoBaHHe 3JIeMEHTAPHBIX MATEMATHYECKUX

NpeaCTABJIEHHIA)
Ne | Tema Komuuecrro | [ara mo Jara o
/1 3aHIATUN IJIaHy daxTy
1 (O3HaKOMUTENBHOE 3aHSATHE 1 05.09.2023
2 Cuer B nipeenax 5 1 12.09.2022
3 CpaBHeHME IBYX IPEIMETOB M0 AJIUHE U 1 19.09.2023
IITUPUHE

4 CpaBHeHME NATH NPEIMETOB I10 JJINHE 1 26.09.2023
5 | 'eomerpuueckue Gurypsl 1 03.10.2023
6 Cuer B mipezaenax 6 1 10.10.2023
7 | ObpazoBanue uncia 7 1 17.10.2023
8 CpaBHEHHE 10 ECTH MPEAMETOB 10 BICOTE | 1 24.10.2023
9 | Cuer B peyienax 8 1 31.10.2023
10 | Cuer B mpenenax 9 1 07.11.2023
11 | CpaBHeHue peAMETOB MO BETHYUHE 1 14.11.2023
12 | Yactu cyTok 1 21.11.2023
13 | CpaBHeHHE BOCKMU MPEIMETOB IO BHICOTE 1 28.11.2023
14 | YeTblpexyroabHUK 1

05.12.2023
15 | JIau Henenun 1 12.12.2023
16 | Bosnblite, MEHbIIIE 1 19.12.2023
17 | CpaBHeHHE PsJIOM CTOSIIIUX YUCEI 1 26.12.2023




18 | CpaBHeHHE 1O MIUPHUHE 1 09.01.2024
19 | OpuenTanus Ha TUCTe OymMaru 1 16.01.2024
20 | TpeyrosbHUK U YETHIPEXYTOJbHUK 1 23.01.2024
21 | Llenoe u yacTh 1 30.01.2024
22 | CpaBHEHHE C TOMOIIBIO YCIOBHOM MEPhI 1 06.02.2024
23 | OpueHTanus B OKpyKaromieM mpoctpanctse | 1 13.02.2024
OTHOCHUTEIILHO ce0s
24 | [lenenue Kpyra 1 20.02.2024
25 | Jlenenue xBagpaTa 1 27.02.2024
26 | Jlenenue kpyra Ha 4 4acTH 1
05. 03.2024
27 | [enenue kBagpara Ha 4 4acTu 1 12.03.2024
28 | OpueHTarus Ha TUCTe OyMaru 1 19.03.2024
29 | CpaBHEHHE BEITMIMHBI TIPEIMETOB 10 1 26.03.2024
MIPEJICTABIICHUIO
30 | duu Henmenu 1 02.04.2024
31 | KonuuecTBo u cyer 1 09.04.2024
32 | OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE 1 16.04.2024
33 | OpueHTHpOBKa BO BpEMEHHU 1 23.04.2024
34 | dopma 1 30.04.2024
35 | OTHOLIEHHE PSJIOM CTOSIIMX YUCEN B 1 07.05.2024
npenenax 10
36 | PabGora mo 3aKperuieH!Io PO ICHHOTO 1 14.05.2024
MaTtepuana
37 | Maremaruueckasi BukTopuHa «Becenas u 1 21.05.2024
YBIJIEKATEIbHAS MAaTEMaTHKa

BCEI'O:37

OO «Ilo3naBarenbHOe pasBuTHe (. O3HAKOMJICHHE C OKPYKAIOIIHM MHPOM H

CONMATBHOM e CTBUTEIbHOCTHI0/ O3HAKOMJIEHNE ¢ TPUPO0ii)

Noeri/it TEMA KOJIMYECT JATA T10 JIATA T10
BO IIJIAHY DAKTY
3AHATUN
1 «JIleTo» 1 04.09.2023
2 «Mos ceMbs» 1 11.09.2023




3 «Bo cany im, B oropone» 1 18.09.2023
4 «[Ipenmersr, oxpyxatomue Tpyxa |1 25.09.2023

YEJIOBEKA»
5) «30J10Tast OCEHb» 1 02.10.2023
6 «O npyx0e, 0 IPy3bIx» 1 09.10.2023
7 «/lomaniHue >KMBOTHBIC 1 16.10.2023
8 «Hapsinbt kykisl Tanu»» 1 23.10.2023
9 «Kak BbIpanuBaroT Xjaeo» 1 30.10.2023
10 «IlepenéTHple NTULIBDY 1 06.11.2023
11 «Mebemby» 1 13.11.2023
12 «Jlukue )KUBOTHbIE Halero kpas» | 1 20.11.2023
13 «Hapogabie urpymnikm» 1 27.11.2023
14 «IITrie! 3UMOI 1 04.12.2023
15 «Jlerckmii cany 1 11.12.2023
16 «HWrpel BO 1BOpEY 1 18.12.2023
17 «HoBbIi1 ros1 y BOpoT» 1 25.12.2023
18 «Ku-6b11 camoBapy 1 08.01.2024
19 «YTO MBI 3HaEM O PHIOAX) 1 15.01.2024
20 «[Tocyna» 1 22.01.2024
21 «Yto MBI 3HaeM O KOMHaTHBIX | 1 29.01.2024

pacTeHusix?»
22 «ITecHst KOJTOKOJIbYHKAY 1 05.02.2024
23 «Harmm 3anmTHuKn 1 12.02.2024
24 «OKnBOTHBIE KapKUX CTPaH» 1 19.02.2024
25 «O wMamax, pOJHBIX W O4eHb |1 26.02.2024

BaYKHBIX»
26 «[Ipu3HaKu HavaIa BECHbI» 1 04.03.2024
27 «Knauru — Mou 1py3psi» 1 11.03.2024
28 «Aroma — manuHa 1 18.03.2024
29 «Jlomanraue ITHTTBD) 1 25.03.2024
30 «ITokopeHne kocmoca» 1 01.04.2024
31 «I'paun  BecHy Ha  Kpbuibsx | 1 08.04.2024

MIPUHECITN
32 «Poccust — orpoMHas cTpaHay 1 15.04.2024
33 «IlepBbie IBETHI» 1 22.04.2024
34 «/enp I[ToGean» 1 29.04.2024
35 «ITHU yIUBUTEIIbHBIC HACEKOMBIC) 1 06.05.2024
36 «PoxHoe cemo» 1 13.05.2024
37 DKCKYpCHS B IIKOJIbHBIN 1 20.05.2024

KpaeBeIUECKUNH My3ei

BCET'O 37

00 «llo3nagamenvnoe pazsumue
«IIpuknrouenuss koma Benoboka, unu 3KOHOMUKA 051 MATbIULETLY.
Neni/m TEMA KOJIMYECT JATATIO JNATA T10
BO [IJIAHY OAKTY

3AHSTUA




1 Bxoanas AUATHOCTHKA mo |1 01.09.2023
0a30BOMY MOJYJIIO
«®PuHaHCOBast as-
OyKka»

2 Yro takoe nmoTpedHOCTH? 1 08.09.2023

3 Ut0 HEOOXOAMMO YETTOBEKY? 1 15.09.2023

4 . [TorpebHOCTH CeMbH 1 22.09.2023

5 Uto MHE HYXHO? 1 29.09.2023

6 Kak Kot beno6oxk nenp npeogonen | 1 06.10.2023

7 Kak kot benobok pemmn gom |1 13.10.2023
MIOCTPOUTH

8 ITouemy Bce B3pocbie padoraror? | 1 20.10.2023

9 IlyremecTtBue B Crpany | 1 27.10.2023
npodeccuii

10 Beskomy 1 03.11.2023
JIeNTy YYUThCS HAJI0

11 Kak kot benob6ok y3nai, uto Takoe | 1 10.11.2023
TOBap

12 UTto Takoe cTOMMOCTh TOBapa? 1 17.11.2023

13 OOMeH 1 OKYIIKa TOBapOB 1 24.11.2023

14 Uro Takoe niena? 1 01.12.2023

15 SApmapka 1 08.12.2023

16 . Uro takoe neHpru? 1 15.12.2023

17 Jlensru. Monera. bankHnora. 1 22.12.2023

18 Jlom, e )KUBYyT NE€HbIU 1 29.12.2023

19 Kak npaBunpHO TPaTUTh 1 12.01.2024
JeHbIu?

20 «doBepunun  Amngprome  Bectd | 1 19.01.2024
OIO/IKET CEMBH. .. »

21 Kak mnpuxomst nenerm B cembio | 1 26.01.2024
Anppromu win a30yka 10X0A0B

22 Aunaproma ¢ wmamod wuayr B |1 02.02.2024
Mara3uH

23 . CeMeliHbIe TOXO/BI M PACXOIbI 1 09.02.2024

24 Aykmmon  3Hanui, wmm  «Kak | 1 16.02.2024
HAKOMUTh HA JTIOOMMYIO UTPYIIKY»

25 JlnarnocTuka no uroram | 1 01.03.2024
u3yyeHusi 0a30BOro  MoayJifl
«DuHaHCOBaA a30yKa»

26 [IxaTynka ¢ JKeTaHUusIMU 1 15.03.2024

27 Kak kot benobok y3nanm, orkyma |1 22.03.2024
OepyTcst TOBaphl B Mara3nHe

28 B roctsx y kora beno6oka 1 29.03.2024

29 «Mwup npodeccuii TpaHCIIOPTa» 1 05.04.2024

30 Kak xor benobok cmacaremsm | 1 12.04.2024
TTOMOTaJ

31 «[ToBap — BkycHas npodeccus» 1 19.04.2024

32 «IIpodheccnn MOTHOTO MUPaY 1 26.04.2024

33 «IIpodeccun BaxkHee Ha cBere He | 1 03.05.2024

OBIBacT»




34 «OT KymIa 10 TpoJiaBIay 1 17.05.2024
35 «IIporpammuct — Benukuit | 1 24.05.2024
BOJIIIEOHUKY
36 Cuula meyaTHOro cioBa 1 31.05.2024
BCEI'O 36
00 «®Pu3nyeckoe pa3BuTHE)
Ne /it KomuuectBo | Jlata o Jara
3aHATUN IJIaHy 1o ¢akry
Ne 1 1. PaBHOBecHe — x0ab0a IO THMHACTUYECKON cKamelike, | 1 01.09.2023
neperariuBas yepe3 KyOukH, IOCTaBJICHHbIE HA
paccTosiHUM ABYX LIAaroB peOeHKa, pyku Ha nosic (3-4
pasa).
2. TIppDKKYM HA ABYX HOTAX C MPOJBUIKEHUEM BIIEPE],
SHEPrUYHO OTTAJIKUBAACH OT MoJja (AUCTaHLUA 4 M),
MIOBTOPUTH 2—3 pasa.
3. IlepeGpackiBaHue Mstuell Ipyr Apyry, CTOS B IIEPEHIax
(paccTosiHME MEXy 1€TbMU 2 M), Opocast MY IByMsI
pykamu cHuzy (10-12 pa3).
1. PaBHOBecHe — x0ab0a IO THMHACTUYECKON cKamelike, | 1 05.09.2023
Ne 2 | mepemaruBas yepe3 KyOuku
2. TIppDKKYM HA ABYX HOTAX C MPOJBUKEHUEM BIIEPE],
SHEPIUYHO OTTAJIKUBASCH OT MOJIA.
3. IlepeOpackiBaHue Mstueii IpyT APYTY, CTOS B MIEPEHTaX
Ne 3 | Ueposvie ynpasicnenus. 1 06.09.2023
H/B «ITuHrBUHBI
«He mpomaxHHCHY.
«ITo mocTuKy».
Ne4 | 1. IlpepKkku Ha BYX HOTax — ynpaxkHeHue «/loctanb 1o | 1 08.09.2023
IpeIMeTa.
2. Bpocku manoro msua (quamerp 6—8 cM) BBEpX ABYMs
pyKaMmu.
3. ber B cpennem temre 10 1,5 MUHYTBHI.
Ne'5 | 1. TIpbKKH B BBICOTY C MecTa — ymnpaxHeHue «Jloctanp | 1 12.09.2023
710 TIpeAMETa.
2. Bpocku Ms49a BBEpX U JIOBIIS €70 IBYMS PYKaMH, C
xJjionkoMm B Jagomu (15-20 pasz).
3. Tlomsanue Ha YeTBepeHbKAX MEX Ay npeameTamu (2—3
paza).
Ne 6 H/ | «Ilepenait msa». 1 13.09.2023
B «He 3ageHnp»




1. Tlon3anue MO TMMHACTUYECKON CKaMEeiKe ¢ Omopoi Ha
JAJIOHU U KoJieHu (2-3 paza).

2. PaBHOBecue — xonp0a 1o kaHaty (IHypy) OOKOM
MIPUCTABHBIM IIIArOM, PYKH Ha TIOSIC, TOJIOBY M CITUHY
JepkaTh npsamo (2-3 paza)

3. Bpocku Msiua BBEpX ABYMsI pyKaMU | JIOBJIS €T0,
OpOCKH MsT4a BBEPX H JIOBJISI €TO C XJIOMKOM B JIaJIONITN
(10-15 pa3).

15.09.2023

Ne &

1. IlepeOpackiBanue M€ IpyT APYTy B MIEPEHrax Ha
paccTtosiHuu 2,5 M ofiHa OT JIPYIOM.

2. [Ton3aHue 1o TUMHACTHYECKOM CKaMeHKe (JI0CKe) C
ONOPOM HA MPEAIUICYbS U KOJIEHH.

3. PaBHOBecue — xo/p0a Mo KaHaTy OOKOM MPUCTABHBIM
[I1aroM ¢ MEIOYKOM Ha T'OJIOBE, PYKH Ha TOSIC.

19.09.2023

Ne 9
H/s

«He nomaauce.
«Ms4 0 CTEHKY».

20.09.2023

Ne 10

1. TIpose3anue B 00pyd OOKOM, HE 3a/1eBast 32 BEPXHHIMA
Kpai, B INIOTHOM TpynmupoBke (5—6 pa3).

2. PaBHOBecue — x0/11p0a, TIepeIIaruBas 4epes
MPEMSITCTBUE — OPYCKHU WM KYOUKH, COXpaHss
MPaBUIIbHYIO OCaHKY (2—3 pa3a).

3. TIpbDKKHM Ha IBYX HOTAX C MEMIOYKOM, 3aKaThIM
MEX1y KOJIEH, — KaK MUHTBUHBI (IucTaHus 3—4 M).

22.09.2023

Ne 11

1. IIpone3anue B 00py4 npsiMO U OOKOM B IPYIITUPOBKE
(5—6 paz).

2. PaBHOBecue —x0/b0a, epenaruBas uepe3 Opycku
(xyOuKH), C MEILIOYKOM Ha rojioBe, CBOOOIHO OanaHcupys
pykamu (2—3 pa3za).

3. TIpeDKKHM HA ABYX HOTaX, MPOJBUTASICH BIIEPE]I,
nuctannus 4 M (MoBTOpUTH 2—3 pasza).

26.09.2023

Ne 12
H/B

Ueposvie ynpasicnenus.
«ITontmaii Msu». «byIib JTOBKUM.

27.09.2023

Ne 13

1. Xonar0a o rUMHACTUYECKOM cKaMeiike OOKOM
MIPUCTABHBIM IIIaroM, pyKu Ha mosc (2-3 pa3za).

2. TIppDKKHM Ha ABYX HOTaxX 4epe3 KOPOTKHE HIHYPHI,
MOJIOKEHHBIE Ha paccTossHUU 50 ¢cM oauH OT Apyroro (4-5
LITYK); TOBTOPUTH 2-3 pasa.

3. Bpocku Msya [ByMs pyKamu, CTOSI B IIEPEHTax Ha
paccTosiHUU 2,5 M ApYT OT Jipyra (crnocod —OT rpyin).

29.09.2023

Ne 14

1. Xonap0a o rUMHACTHYECKON cKaMeiike OOKOM
MIPUCTABHBIM IIIaroM, TIepelaruBas 4yepe3 HaOUBHBIC
MsTUH (PacCTOSIHUE MEXKTy Msi9aMu 2—3 1iara).
[ToBTOPUTH 2—3 paza.

2. TlpeDKKHM Ha IBYX HOTax 4epes MIHYPHI (KaHaT) CIpaBa
U cieBa, npoasurasch Bnepea. [losroputs 2—3 pasa.

3. Ilepenaua mMsua qByms pykamu ot rpyau. Mcxomnoe
MOJIOKEHHE — CTOMKa HOTW Ha mupHHe ey (10—12

03.10.2023




pas).

Ne 15
H/B

OtbOuBaHMe Ms14a MPABOU U JICBOM PYKOW Ha MeCTe
BEJICHUE MsI4a Ha MECTE U B IBUJKEHHUHU ITONIEPEMEHHO
IIPaBOM U JIEBOU PYKOU;

04.10.2023

Ne 16

1. IIpbDKKH cO CKaMeHKU Ha 1mosrycornyTeie HorH (8-10
pas).

2. Bpocku Msa4a (60bIION AUAMETP) IPYT APYTY ABYMS
pykamu u3-3a rojoBsl (10—12 pa3).

3. Tlon3aHue Mo TMMHACTUYECKOH cKaMeiike Ha
YyeTBepeHbKax. [letu cTposTes nepes riMHACTHYECKUMU
CKAMEWKaMH B ILIEPEHTY Ha

PacCcTOSIHUK OJJHOTO IIara.

06.10.2023

Ne 17

1. TIpbDKKH cO CKaMeHKHU Ha MmorycornyTeie HorH (8-10
pas).

2. TlepeOpaceiBaHue Mstueit IpyT APYTY, CTOS B
LIepeHrax, AByMs pyKaMmu OoT Ipyau (paccTosHue 2,5 m).
3. Tlom3anue Ha YeTBEPEHBKAX C MEPEIOI3aHUEeM Yepes
MPENsATCTBHE (CKaMEiKa).

10.10.2023

Ne 18
H/s

Urpossie ynpaxuenus. «IIpoBeau msiu» (6ackeTO0IBHBIN
BapHUaHT).

«Msu BogsameMy». «He nonaguce». Urposoe
YIPAXXHEHUE C TPbLKKAMH.

11.10.2023

Ne 19

1. Meranue Ms4a B TOPU30HTAIBHYIO 1I€Th TIPaBOM U
JIeBOM pyKoOU ¢ paccTostHUS 2 M (4—5 pag).

2. Jlazanbe — mojie3aHue Mo AYTY MPsSMO U OOKOM B
TPYIIIUPOBKE, HE Kacasich pykamu noja (3—4 paza).

3. PaBHOBecue — xo/p0a ¢ mepenaruBaHiueM 4epes
HaOMBHBIE MSYM, PYKH Ha TOSIC, TOJIOBY U CIIMHY JI€PKaTh
npsimMo (2—3 paza).

13.10.2023

Ne 20

Mertanue Msi4a B TOPU30HTAIBHYIO LI€JIb PABOM U JIEBOH
pyKoii ¢ paccTostHus 2,5 M (4-5 pa3).

2. Tlon3aHue Ha YeTBEPEHBKAX MEXIY MPEIMETaMH
(HaOuBHBIE MsTUU, KyOUKH ), TOCTaBIEHHBIMU Ha
paccrosiHuu 1 M oJIMH OT Apyroro («3Menkoi»), 2-3 pasa.
3. Xoan0a 1o rTHIMHACTHYECKONA CKaMeNKe OOKOM
MIPUCTaBHBIM I1aroM (2—3 pasza).

17.10.2023

Ne 21
H/s

«[Tac apyr apyry». «Ot0eii Bonany». «byb TOBKUMY
(acradera).

18.10.2023




Ne 22

1. TMomanue — mpose3anue B 00pyd OOKOM, HE KacasiCh
pykamu 1osna, B rpynmupoBke. [loapsin gepes Tpu oOpyua,
[IOCTaBJICHHBIE HA PACCTOSIHUK 1 MeTpa OJIUH OT APYroro
(2—3 paza).

2. Xoaw0a 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMeWKe, Ha cepeInHe
MepeniarnyTh 4epe3 npeaMeT u npoitu ganbiie. Coltu
CO CKaMEeWKH, HE CIIPbITUBAsL.

3. TIppDKKHM HA ABYX HOTaX Ha MPEmATCTBHE (Mat)
BbIcOTOM 20 cM, ¢ Tpex maroB (4—>5 pa3).

20.10.2023

Ne 23

1. Ton3anue Ha YeTBEPEHBKAX C MPEOIOJICHUEM
MPETSATCTBHIM (Yepe3 TMMHACTHYECKYIO CKAMEHKY).

2. Xonp0a Mo THMHACTUYECKOW CKaMelKe, Ha CepeIuHe
MIPUCECTh, XJIOMHYTH B JIAJOIIN, BCTATh U MIPOUTH JAJIbIIIC
(pyxu Ha MOsIC WK 32 TOJIOBY).

3. Ilpepkku Ha npernsTcTBUE (BhicoTa 20 cM), 2—3 pasa.

24.10.2023

Ne 24
H/B

Hrpossle ynpaKHEHHS.

«ITocanka xaprodemns».

«[Tommagy B KOp3uHY» (0aCKETOOIBHBIN BapHUaHT).
«IIpoBeau Msu» (BeeHHE MsiYa OJJHOM pyKOH Ha
paccrosiHue 4—35 METpOB).

25.10.2023

Ne 25

1. PaBHOBecue — x0150a 0 THMHACTUYECKON CKaMeHKe,
Ha Ka)KJIbIH 1LIar BIIepe epeaBas MaJIbIi MY epe.t
co00i1 U 3a CIIUHOM.

2. TlppDKKHM HA IPABOIl U JIEBOI HOTE, MPOBUTASICH
BIIEpE], 110 NIPSAMOM, BHAYaJle Ha IIPaBOil, 3aTEM Ha JIEBOU
Hore (pacctossaue 3—4 metpa). [loBTOopuTh 1Ba pasa.

3. IlepeGpocka msiua 1ByMsl pyKaMu CHHU3Y, CTOSI B
IIEPEHTax, PACCTOSIHUE MEX1y HUMH 2—2.5 M.

27.10.2023

Ne 26

1. PaBHOBecue — x0150a 0 TMMHACTUYECKOH CKaMeEHKe,
MepeKIIaapiBasi MY U3 OJTHOU PYKH B APYTYIO MEpeT
co00if U 3a CIIMHOM Ha KaAbIH mmar (2—3 pasza).

2. TIpeDKKH 110 TIpsIMOH (paccTostHuE 2 M) — JIBa MPBDKKA
Ha MpaBo# U /IBa HA JIEBOM HOTE€ MONEPEMEHHO, U TaK J10
KOHIIA TUCTAHIIMU. B CBOIO KOJIOHHY BEPHYTHCS 1IaTrOM
(2—3 paza).

3. TlepeOpackiBanue MsUeid APYT APYTY ABYMS PYKaMH
13-3a TOJIOBBI, CTOS B IIIEPEHraX Ha pacCTOSTHUU 3 METPOB
OJIHA OT JIPYTOM.

31.10.2023

Ne 27
H/s

Hzposvie ynpasicnenus.
«Ms4 0 CTEeHKY
«ITotimait Msuy.

«He 3aaeHbY.

01.11.2023

Ne 28

1. TIpbDKKH ¢ IPOABMKEHUEM BIIepel Ha MPaBod U JIEBOU
HOT€ TONEPEMEHHO, Ha pacCTOAHUE 4—5 METpOB.
[ToBTOpPUTH 2—3 paza.

2. Tlepenon3anne Ha KUBOTE IO THMHACTHYECKOM
CKaMelKe, IOATATUBAsCh IBYMs PYKaMH (XBaT pyK C
OOKOB), MOBTOPHUTH 2—3 pasa.

3. Benenue Ms4a, mpoBUTAsICh BIIEPE]] IIArOM
(paccrositnue 4—5 MeTpoB), TOBTOPUTH 2—3 pasza.

03.11.2023




Ne 29

1. IlpepKKM Ha IpaBOM U JIEBOM HOT'E MONIEPEMEHHO
(paccrosiHue 4 MeTpa), HOBTOPUTH 2 pasa.

2. Tlon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX, MOATAIIKUBAS MU
rosioBoit (Bec ms4a 0,5 Kr).

3. Benenne ms4a B xoan0e (quamerp Msga 6—8 cm),
IIOBTOPUTH 2 pa3za.

07.11.2023

Ne 30
H/B

Heposvie ynpadsicnenus.
«Msa BogsmeMy». «l1lo moctuxy».

08.11.2023

Ne 31

1. Benenue Ms4a ogHOMN PYKOH, IPOJIBUTAsICh BIEPE]]
marom (paccrosiaue 6 M), 2-3 pasa.

2. Ilponesanue B 00pyd IpsMO U OOKOM B IPYIIIIHPOBKE,
HE Kacasich BepxHero o0ona, 3 pasa.

3. PaBHOBecue — x0/1b0a 10 THMHACTUYIECKOM CKaMelKe
OOKOM MPUCTABHBIM IIarom, 2—3 pasa.

10.11.2023

Ne 32

1. Benenne Ms4a B X0a60¢€ (0ackeTOOMBHBIN BApUAHT) HA
paccrosHue 6 M, 2-3 pasa.

2. Tlon3aHre 0 TMMHACTUYECKOW CKaMEHWKe Ha
YeTBepeHbKaxX, C ONOPOM Ha MPeIieubs U KOJIeHH, 2—3
pasa.

14.11.2023

Ne 33
H/s

«Ilepebpoch u nmoitmait». «llepenpbiriu — He 3a7ACHBY.

15.11.2023

Ne 34

1. Jlazanbe — moamne3anue noj muyp (Beicota 40 cM)
OOKOM, HE Kacasich pyKamu 1oja, 5S—6 pas.

2. PaBHOBecue — X0/1p0a IO TMMHACTUYECKON CKaMEHKe
C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, pyKH Ha Mosic, 2—3 pasa.

3. IIppDKKHM Ha IPaBOil U JIEBOM HOTe 10 MpeIMeTa,
paccrostHue 5 M, 2-3 pasa.

17.11.2023

Ne 35

1. Toanesanue noj MIHYp NpsiMoO 1 60KOM (2-3 paza).

2. TIpeDKKYM HA TIPABOIi 1 JIEBOH HOTE TIONIEPEMEHHO (IBa
WIN TPU TPBDKKA Ha OJTHOW HOTE U JIBa HA JIPYTOi).

3. Xoxpba Mex Ty MpeIMeTaMy Ha HOCKax, pyKH 3a
TOJIOBOM.

21.11.2023

Ne 36

H/B

HrpoBsle ynpaKHEHHUS.
«Ms4 0 CTEHKY».
«JIOBUIIKH-TIEPEOEIKKI Y.

22.11.2023

Ne 37

1. PaBHOBecue — x0450a 10 HAKJIOHHOM JJOCKE OOKOM,
PYKH B CTOPOHBI, CBOOOHO OaaHCUPYIOT; IEPEX0/] Ha
TMMHACTUYECKYIO CKaMelKy, X0/1b0a O00KOM, IPUCTaBHBIM
I1aroM, pyKH Ha TOsC.

2. TlpepKKu Ha IBYX HOTax 4epes Opycku (OpycKH jexaT
Ha oIy Ha paccTossHuM 50 ¢M OMH OT Apyroro), 2—3
pasa.

3. Bpocku Msa4a npyr Apyry ABYMsl pyKaMH H3-3a

24.11.2023




TOJIOBBI, CTOS B JIBYX IIIEPEHTax (PacCTOSTHUE MEKITY
mepenramu 2,5 m), 10—12 pas.

Ne38

1. Xonp0a 1o HaKIIOHHOM JJOCKE, MPSIMO, PYKH B CTOPOHBI,
nepexo] Ha THMHACTUYECKYIO CKaMelKy. Xoab0a 1o
CKaMeMKe ¢ TieperiaruBanieM

yepe3 HAOMBHBIC MSIUH, MTOJIOKEHHBIE HAa PACCTOSTHUH
JIBYX IIaroB peOeHKa.

2. TIpbDKKY Ha IBYX HOTaX, MEX1y HAOWBHBIMU MS9aMU
(oOmmas guctadus 4 m).

3. IlepebGpocka msueit (auametp 20-25 cMm) apyr Apyry B
rapax MmpoOM3BOJILHBIM CIIOCOOOM (T10 BEIOOPY JIEeTeH).

28.11.2023

Ne39
H/B

Hzposvie ynpasicnenus.
«KT0 nmanpiie 6pocut
«He 3az1eHb)».

29.11.2023

Ne 40

1. IIpbDKKM ¢ HOTH Ha HOT'Y, IPOABUIasiCh BIIEpe]] Ha
MPaBoOi U JIEBOI HOTE (paccTostHUE 5 M); TOBTOPHUTH 2—3
pasa.

2. Bpocku Ms4a BBEpX U JIOBIISL €T0 IBYMS PYKH.

3. Tlon3aHue Ha YeTBEpEHbKAX MEXAY NPEIMETaMH.

01.12.2023

Ne 41

1. IIpbpKKYU MONIEPEMEHHO Ha MPaBO U JIEBOW HOTE HA
paccTtosHue 5 M,

2 paza.

2. Tlom3anue Mo NPSMOMA, TOATAIKUBAS MY TOJIOBOM
(paccrostHue

3-4 M), TOBTOPUTH 2 pa3a.

3. IlpokaTeiBaHre HAOUBHOTO Ms4a (MM OOBIYHOTO MsYa
00J1b11I0TO

nuamerpa), 2—3 pasa.

05.12.2023

Ne 42
H/B

Heposvie ynpasicnenus.
«MeTKo B LIENb.
«KT0 OpICcTpEe 10 cHeroBuKay. «IIpoiiieM mo MoCTOUKY».

06.12.2023

Ne 43

1. IlepeGpacsiBanue Ms4ya OOJBIIOTO JUAMETpa, CTOS B
niepeHrax (AByMsi pyKaMH CHU3Y), C pacCTOSIHUS 2,5 M.

2. Tlon3aHue MO TUMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha KUBOTE,
MOATATHBASCH ABYMS PYKaMH 3a Kpasi CKaMelKH (XBaT
pyK ¢ 60koB), 2—3 pa3a.

3. PaBHOBecne — xX0160a IO THMHACTHYECKON CKaMeENKe
C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE, PYKH B CTOPOHBI (WJIM Ha MO5C),
2—3 paza.

08.12.2023

No 44

1. TlepeGpacsiBanue Ma4eit (60IbLION AUAMETP) APYT
JIPYTy IBYMSI PyKaMU CHU3Y U JIOBJISI C XJIOTIKOM B
nagouu. [ToBroputs 10—12 pas.

2. Tlonm3aHre 0 TAMHACTHYECKOW CKaMeHKe Ha
YETBEPEHbKAX C MELIOYKOM Ha CIIMHE, TEMIT YIPAKHEHUS
cpenHuil (He ypOHHUB MELIOYEK).

3. PaBHOBecue — x0/1b0a M0 THMHACTUYECKOM CKaMelKe
OOKOM MPUCTABHBIM IIArOM, C MEIIOYKOM Ha roJioBe (2—
3 pa3a). OCHOBHOE BHUMAaHHUE YJIEISIETCS COXPAHEHUIO
MIPaBIJIBHOM OCAHKU U yJIEP>KaHUIO MEIIOYKa Ha TrOJIOBE.

12.12.2023

No 45
H/B

Heposvie ynpasicnenus.
«MeTKO B LIENTBY.

13.12.2023




Ne 46

1. JlazaHbe HA TUMHACTUYECKYIO CTEHKY, HE TIPOITyCKas
peek (2-3 pasza).

2. PaBHOBecue — x0160a 110 THMHACTHYECKON CKaMEHKe,
nepernaruBas uepes npeamMeTsl (KyOuku, HaOUBHBIC MsTUH)
3. TIpbDKKHM Ha IBYX HOTAX MEXAY IMpeIMETaMu
(paccrosiHue Mexay npeameramu 40 cm).

15.12.2023

Ne 47

1. JlazaHbe 10 Bepxa r’MMHACTUYECKON CTEHKH
Pa3HOMMEHHBIM CITOCOO0M, HE TIpoITycKas peek (2—3 p).
2. PaBHOBecue — x0/1b0a M0 THMHACTUYECKOM CKaMelKe
OOKOM MPUCTABHBIM IIAaTrOM ¢ MEIIOYKOM Ha royioe (2—3
paza).

3. TIpbDKKHM Ha IBYX HOTaX MEXAY KErJIAMU Ha JABYX
HOTaX C MEMIOYKOM, 3aKaThIM MEXAY KoJieH (2—3 pa3).

19.12.2023

Ne 48
H/s

Hzepoevie ynpaoicnenus.

Opna rpynna JieTeil noj pyKoBOJCTBOM BOCIUTATENS
BBITIOJHSET X0/1b0Y Ha JIbIKAX CKOJIB3SIIMM [IaroMm.
Bropas rpynna gerteit (mocie nmokasa u 00bSICHEHHS)
BBITIOJTHSIET UTPOBOE YIIPAKHEHUE C MIai00H 1 KITIOIIKOH.
«IIo nopoxke».

20.12.2023

Ne 49

1. PaBHOBecue — xo0/p0a 1 Oer 0 HaKJIOHHOM J0CKe
(BeIcoTa 40 cM, mupuHa 20 cM).

2. TIppDKKYM HA IPABOI U JIEBOM HOTE MEXIY KyOHMKaMH
(pacctosiHue 5 M)

2-3 paza.

3. Meranue — OpoCKHU Msua B LIIEpeHTrax.

22.12.2023

Ne 50

1. Xonp6a 1o HaKJIOHHON JAOCKe, OalaHCHPYs PYKaMHU.
Cnyck marom (2-3 pasa).

2. TIppDKKHM HA ABYX HOTaX MEXJy HaOMBHBIMU MsYaMHU
(pacctosnue Mexay msiuamu 40 cm), auctanius 4 M.
IToBTOPHUTS 2 pasa.

3. TlepeOpaceiBaHne Mstueil IpyT APYTy B HMIEpEHTaX
(1ByMsI pyKaMu OT TPYAH), PACCTOSIHUE MEXKIY
meperramu 2,5 M. Iloroputre 10—15 pas.

26.12.2023

Ne 51
H/B

[lepBas rpymmna aereid, pa30UBIIKCEH HA MAPhI (KaTAIOT
JpyT Apyra Ha CaHKax.

Bropas rpynna BbIIOJHSET 1IAark Ha JIbKaxX BOPABO U
BieBO «COeit kermoy». «bpocunm!» —aeTn MeTarT CHEeX-
KH,

27.12.2023

Ne 52

1. Tpeokku B imuHy ¢ MecTa (pacctostaue 40 cm),
MOBTOPUTH 6-8 pas.

2. Ilpomon3anne oA JyraMy Ha YeTBEPEHbKaX,
MOJITAJIKUBAS MSY.

3. Bpocku Msiua BBEpX.

29.12.2023

Ne 53

1. Tlpeokku B uIHHY ¢ MecTa (pacctostaue 50 cm), 8-10
pas.

2. [lepenon3anue yepes npeaMeTsl (TMMHACTUYECKast
CKaMeiiKa) U moJi-1e3aHue Mo 1yry B IPYIIIHUPOBKE.

3. IlepebpacpiBanue Msueii (OOJBIIOTO AMAMETPA) APYT
ApYry, AByMs pyKaMu CHHU3Y, paCCTOSIHUE MEXKIY AETbMU

09.01.2024




2,5 m.

Ne 54
H/B

Heposvie ynpasicnenus.
«KT0 OBICTpEEY.
«I[IpoOeru —He 3a1€HbY.

10.01.2024

Ne 55

1. TlepebpackiBanue Msaue ApYT APYTy (ABYMs pyKaMH
OT TPYZH), CTOSI B IEPEHTaX, PACCTOSHUE MEXKY JeTbMU
3 M.

2. Ilpone3anue B 00pyd OOKOM, HE KacasCh BEPXHETO
000712, B IPYyIITUPOBKE.

3. Xoxp0a ¢ mepemiaruBaHueM uepe3 HaOUBHbIE MSUH,
PYKH Ha TOsIC.

12.01.2024

Ne 56

1. IlepebpaceiBanue msaueit (quamerp 10—12 cm) npyr
APYTY H JIOBJISL X TTOCIIE OTCKOKA O MOJL.

2. Ipone3anue B 00py4 NpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, HE
Kacasch pykamu [lona.

3. Xoxp0a ¢ mepemnaruBaHueM uepe3 HaOUBHBIE MSYH C
MEIIOYKOM Ha r0JIOBE, PYKH B CTOPOHBI.

16.01.2024

Ne 57
H/B

Hrpossle ynpaKHEHHS.

«IIpoberun —ue 3aneHp» — «KT0 nanbuie OpocuT».
«bpocunu!»

Xonap0a «3MeNHKon»

17.01.2024

Ne 58

1. JTa3aHbe Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY OJJTHOMMECHHBIM
crocoboM, 3aTeM CITyCK, He MpoIrycKas peek (2-3 paza).
2. Xoap0a 1Mo THMHACTUYECKOW CKaMelKe, TPUCTABIISS
MATKY OJTHOM HOTU K HOCKY JAPYTOH, pyKH CBOOOIHO
Oanancupyiot (2—3 paza).

3. TIpbDKKHM Ha IBYX HOTaX, MPOJBUTASICH BIEpPE
MPBDKKOM HOTH BPO3b, 3aTEM IMPHDKKOM HOTH BMECTE U
TaK 710 KOHIIAa AUCTAHIIUU (paccTosHUE 6 M).

4. Benenue Msida B IPSIMOM HaIPaBIICHUU.

19.01.2024

Ne 59

1. JlazaHbe Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY U X0/b0a 1o
YeTBEpTOM peilke CTEHKH, CITyCK BHU3 (2 pa3a);

2. Xoapba 1Mo THMHACTUYECKON CKaMelKe, PyKH 3a
roJioBOit (2 paza).

3. IIpbppKKu uepe3 HHYpbI (6—8 MTYK) Ha JBYX HOrax
0e3 1may3bl; paccTossHre MKy muypamu S0 cm (2—3p).
4. Benenue msiua 10 0003HaYEHHOT'O MECTA.

23.01.2024

Ne 60
H/B

HrpoBsle ynpaKHEHHUS.
«ITo mecram». «C ropxm».

24.01.2024

Ne 61

1. Xonpba mo ruMHaACTHYECKOM ckamelike (mupuHa 20
cM, BeicoTa 30 cM), pyKH B CTOpPOHHI (2-3 pasa).

2. Tlpeoxku uepes Opycku (6—~8 mT., BEICOTa OpycKa 10
10 cm) 6e3 ma-Y3si (2-3 paza).

3. bpocanune msueit B KOp3uHY (KOJIBIIO) C PACCTOSHUS 2
M JIByMsI pyKaMH U3-3a TOJIOBHI (5—6 pa3).

26.01.2024

Ne 62

1. PaBHOBecue —Oer 1o rMMHACTHYECKOH ckameiike (2—
3 paza).

2. TlpwepKKu yepe3 OpycKHu MpaBbIM | JIeBBIM OokoM (3—4
paza).

3. 3abpackiBaHre Ms4Ya B KOP3UHY ABYMS PYKaMH OT
rpyau (6ackeTOOJIbHBIN BapHAHT).

30.01.2024

Ne 63

Hzposvie ynpasicnenus.

31.01.2024




H/B

«Tounblii macy. «Ilo gopoxke».

Ne 64

1. Tlpeokku B muHY ¢ MecTa (pacctostaue 50 cm), 8-10
pas.

2. OTbuBaHHe Ms19a O TIOJ OJTHOU PYKOH, MPOJIBUTAsICh
BIIepe marom (paccrosinue 6 m), 2-3 pasa.

3. Jlazanpe — mojne3anue oy ayry (Beicora 40 cm), He
Kacasch pyKamH I0Ja, B TPYNIHUPOBKE, 2—3 pasa.

02.02.2024

Ne 65

1. IlpepKku B 1muHY ¢ MecTa (pacctostaue 60 cm), 8—10
pas.

2. Tlon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX MEX/1y HAOMBHBIMU
Msyamu (2—3 pasza).

3. ITlepeOpackiBaHuEe MaJIOrO MsiYa OJTHOW PYKOMW U JIOBIIS
€ro MocJie OTCKOKA O TOJI ABYMS pyKaMH B IIEpeHrax Ha
muctaniuu 2 M, (10-12 pa3).

06.02.2024

Ne 66
H/B

Hzposvie ynpascnenus.
«KTo0 manepiiey.
«KT0 OBICTpEEY.

07.02.2024

Ne 67

1. MeTaHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO 11€JTb TIPABOW U
JIeBOM pyKoi (0T mieya) ¢ pacctosinus 2,5 M (5-6 pas).
2. Tlognezanue nox nanky (mHyp) (Beicota 40 cm), 2-3
TOJIPSI.

3. IlepemaruBanue yepes mHyp (Bbicota 40 cm).

09.02.2024

Ne 68

1. MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO IIe]Ib TPABOU U
JIeBOM pyKoii ¢ paccTostHus 3 M (5-6 pa3).

2. Tlon3aHue Mo THMHACTUYECKOHM CKaMerKe Ha
YeTBEpPEHbKAX ¢ MEIIOYKoM Ha crinHe «[Ipomonsu —ne
ypoHn» (2—3 pasza).

3. Xoapba Ha HOCKaX MEX/Ty KEeTJIsIMH, IIOCTABJICHHBIMHU B
onuH psin (paccTosHue mexay kermsmu 30 cm), 2—3
paza. [IppDKKH HA ABYX HOTAX 4epe3 IIHYPHI,
MOJIOKEHHBIE Ha paccTosiHuU 50 cM Ipyr OT Apyra.

13.02.2024

Ne 69
H/B

Hzposvie ynpasicnenus.
«TouHo B kpyr». «KT0 manbriey.
Xoap0a 3a caMbIM JIOBKHM JIOBHIIIKOM.

14.02.2024

Ne 70

1. JlazaHbe Ha THMHAaCTUYECKYIO CTEHKY pa3HOMMEHHBIM
CIOCOOOM U NepeIBUKEHUE 110 UeTBEPTON pelke; CITyCK
BHHU3, HE IIPOITyCKasl peek.

2. PaBHOBecue — x01b0a 110 THMHACTUYECKON CKaMEHKe,
PYKH Ha MOsiC (UJIU 32 TOJIOBY), IPUCTABISS MATKY OAHON
HOTH K HOCKY JIpyroi B cpeiHeM TemIie (2—3 pasza).

3. TIpBDKKHM ¢ HOTH Ha HOT'Y, POJIBUTASICH BIIEPE]T 10
0003HaYeHHOT0 MecTa (AucTannus 6 M), 2—3 pasa.

4. Orb6uBanue Ma4a B X0ob0e (0ackeTOONbHBIN BapuaHT,
O0JIBIIIOTO AUAMETpa) Ha pacCcTOsIHUE 8 M.

16.02.2024

Ne 71

1. Jla3aHbe Ha THUMHACTUYECKYIO CTEHKY OJHOUMECHHBIM
CrocoOOM | CITyCK BHU3, HE TIPOIycKas peek (2 paza).
2. Xoarba 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMelKe, pyKH 3a
rojioBoi (2—3 pa3za).

3. TIpBDKKYM ¢ HOTH Ha HOTY MEXKIY peAMETaMH,

20.02.2024




MMOCTaBJICHHBIMH B PsiT (AUCTAHIUA 4 M).
4. bpocaHue Ms4a BBEPX U JIOBJIS €r0 OJIHOM pyKoi
(mpaBoil 1 1eBOIT), MSTUM MaJIOro JUameTpa.

Ne 72
H/B

Hzpoevie ynpaoicnenus.
«I"oHKH caHOok». «Mapui!» —
«He nonaguck

«ITo mocTuKy».

21.02.2024

Ne 73

1. PaBHOBecue — x0/1p0a 10 KaHATy OOKOM MPHCTABHBIM
11aroM ¢ MEUIOYKOM Ha rojioBe, pyKH Ha mosic (2—3
paza).

2. Tlpepkku 3 00pyda B 00pyd (00pydH JiexKaT Ha MOy
Ha pacctosHuu 40 cM OJIMH OT APYyroro), 2—3 pasa.

3. IlepebpackiBanue Msiua APYT APYTY U JOBIIS €ro mocie
OTCKOKA OT I10JIa TOCPEIIMHE MKy IIEPEHTaMH.

27.02.2024

Ne74
H/B

Hzposvie ynpasicnenus.
«[Tac TOUHO Ha KIIIOLIKY».
«IIpoBen —He 3a1€HbY.

28.02.2024

Ne75

1. PaBHOBecHe — xo01b0a 1Mo KaHaTy OOKOM MPUCTaBHBIM
[1aroM ¢ MEIIOYKOM Ha roJIoBe, PyKH Ha mosc, 2—3 pasa.
2. IlpbpKKH Ha IBYX HOrax yepe3 HaOWBHbIE Mstuu (5—6
HITYK), IOJIO’KEHHBIE B psij, 3 pa3a.

3. ITlepebOpocka Mstiua IpyT APYTY U JIOBJIS €r0 C XJIOMKOM
B JIAJ01IK TTocsie OTCKOKa o 1ot (10-12 pa3).

01.03.2024

Ne 76

[IpsixKy B BBICOTY ¢ pazoera (Boicota 30 cMm), 5-6 pa3 ¢
MpHU3eMJICHHEM Ha MarT.

2. MertaHue MENIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO IIe7b IPABON U
JIeBOM pyKo#, criocoboM oT 1ieya, 5—~6 pas.

3. Tlon3aHue Ha YeTBEpEHbKAX MEXAY MPEIMETaMH.

05.03.2024

Ne 77
H/B

Heposvie ynpadicHerus.
«JloBkue pebsiTar.
«KTo OpIcTpee» (3cTadera ¢ NpbIKKAMU).

06.03.2024

Ne 78

1. Tlpeokku B BeIcOTy C pa3z0era (BbicoTa 30 cm), 5-6 pas.
2. MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO LIEb
(paccrositnue 1o 1enu 3 m), 4-6 pas.

3. Tlon3aHue Ha YeTBEpPEHbKAX 10 MPSMOM, TUCTAHIUS O
M. Bemomnnsiercs mepenramu — «KTo ObICTpee momomser
710 KeTJIn».

12.03.2024

Ne 79
H/B

HrpoBsle ynpaKHEHHS.
«Kanaroxozemny. «Y10uka» — UrpoBo€ yIpaKHEHUE C
MIPBIKKAMU.

13.03.2024

Ne 80

1 JlazaHbe MO TUMHACTUYECKON CKaMEWKe C OMOpOoi Ha
TIAJIOHU U CTYITHH («I10-MEABEKbUY), 2-3 pa3a.

2. PaBHOBecne — x0160a IO THMHACTHYECKON
CKaMelike OOKOM MPHUCTAaBHBIM IIIaroM, Ha CEpeNHE
MIPUCECTH, BCTATh U IPOUTHU JANIBIIIE.

3. TIpbDKKYM BIPABO U BJIEBO Yepe3 IIHYP, IPOJIBUTASICH
Brepena; auctanuus 3 m. [losroputs 2-3 pasa.

15.03.2024

Ne 81

1. IloJ3aHue MO0 THMHACTHYECKOHM CKaMElKe Ha
YeTBEpEeHbKaX, 2-3 pasa.
2. PaBHOBecue — x01b0a 110 THMHACTUYECKON CKaMEHKe,

19.03.2024




Ha cepeIuHe MEJICHHO TIOBEPHYTHCS KPYTOM U IPOUTH
JasblIe.

3. Ilpepkku 3 00pyda B 00pydY Ha IBYX HOTrax, Ha
IpaBoil U JIeBOH HoTe, 2-3 paza

Ne 82
H/B

Wrposble ynpaxHEeHUs.
«IIpokatu —cOei».
«IIpoberu —He 3aneHbY.

20.03.2024

Ne 83

1 Jlazanbe mox mHyp OOKOM, HE Kacasch ero, 4-6 pas.

2 MeraHue MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO LIEJh
(paccrostnue 3 m).

3 PaBHOBecne —xo0ap0a Ha HOCKAX MEX1y HAOMBHBIMH
MSYaMH, PyKH

3a rOJIOBOM

22.03.2024

Ne 84

1. MeraHue MEIOYKOB B FTOPHU30OHTAIBHYIO L€ C
paccrosiHus 3 M, criocoboM oT mieya, 6—=38 pas.

2. Tlon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX C ONMOPOI Ha JIAJOHU U
KOJIEHM MEXAY IpeaMeTaMH, 2 pasa.

3. PaBHOBecue — xo/p0a ¢ neperiaruBaHueM 4epes
HaOWBHBIE MSTYM MTOTIEPEMEHHO MIPABOil U JIEBOI HOTOM,
PYKH IPOU3BOJIBHO, 2 pa3a.

26.03.2024

Ne 85
H/B

Heposvie ynpasicnenus.
«JloBHILIKH-TIEPEOCKKI .
«Ilepenaya msiya B KOJIOHHEY.

27.03.2024

Ne 86

1. PaBHOBecue—x0160a 10 THMHACTUYECKON CKaMEHKe,
PYKH B CTOPOHBI.

2. Tlpbpkku yepe3 OpyckH (PacCTOSTHUE MEXY
opyckamu 50 cm), 2-3 paza.

3. Bbpocku Ms4a 1ByMS pyKaMu U3-3a

rOJIOBBI, CTOS B mepeHrax, F0—15 pas.

29.03.2024

Ne 87

1. Xoapba Mo ruMHACTHYECKOM CKaMelike ¢ mepeaadeit
MsT9a Ha KaKIbIH mar nepea co0oii u 3a cimHon (2—3
pas).

2. TIppDKKYM HA ABYX HOTaX Ha PacCTOSIHHE 2 M, 3aTeM
MEpENpPBITMBAHNUE YEPE3 IIPEAMET, JAJIE€ IPBLKKU Ha ABYX
HOT'aX ¥ CHOBA NEPENPHITMBAHUE Yepe3 MPEIMET.

3. Bpocku Manoro mMsiua BBEpX OAHOM PYKOI U JIOBJIS €ro
nBymst pykamu (8-10 pas).

02.04.2024

Ne 88
H/B

Hzpoevie ynpasicnenus.
«IIpoiiaun —He 3a/1eHbY.
«lorouu o6pyu».
«[lepebpoch u nmoitmaii».

03.04.2024

Ne 89

1. TlpeoKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy Ha MECTe, Bparast
ee Brepes.

2. TlpokateiBaHme 00pyUel IpyT APYTY, CTOS B
LIEpEHTax.

3. Ilponezanue B 00pyd mpsiMoO 1 OOKOM.

05.04.2024

Ne 90

1. TIpbDKKHM Ha MecTe uepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy,
MPOJIBUTASICh BIiepea Ha paccTossHue 8-10 M; 3 pasa.

2. IlpokateiBaHuE 00pyueil Ipyr APYTy € pacCTOSTHUS 3
M.

09.04.2024




3. Ilponezanue B 0Opyy.

Ne 91
H/B

Hrpossle ynpaKHEHHUS.
«KT0 OBICTpEEY.
«Ms14 B Kpyry».

10.04.2024

Ne 92

1. MeTaHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO IIEITh C
paccrosiaus 2,5 M OIHOU PyKOH, crtocoOom oT mieda (5-6
pas).

2. Tlonmzanue 1o npsiMOH, 3aTeM MEperoI3aHue Yepes
CKaMenKy (2-3 paza).

3. Xoxap0a 1o r*MHACTUYECKOM CKaMeiike, mepeniaruBas
4yepe3 npeaMeThl (KyOHKH, HAOMBHBIE MSUH).

12.04.2024

Ne 93

1. MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKAILHYIO LIETh C
paccrosinus 3 M (IIpaBoi U JIEBOH PyKOiA).

2. Xoap0a 1Mo THMHACTUYECKON CKaMelKe, TPUCTABIISS
MATKY OJTHOM HOTU K HOCKY JPYTOM, pyKH B CTOPOHBI.

3. Tlon3aHre MO0 TUMHACTUYECKON CKaMEWKe Ha JIaJI0HIX
U CTYIHSX («I10-MEIBEKbI).

16.04.2024

Ne 94
H/B

Hrpossle ynpaKHEHHS.
«COelt Keriro».
«[Ipoberu — He 3aeHbY.

17.04.2024

Ne 95

1. JlazaHbe HAa THMHACTUYECKYIO CTEHKY MPOU3BOJIbHBIM
CIIOCOOOM U CITyCK BHM3, HE MPOITyCKasl PEEK.

2. TIppDKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy Ha MECTE H
npojaBHrasich Brepen (paccrosaue 8-10 m).

3. PaBHOBecune — x0/1b0a 10 KaHATy OOKOM MPHCTABHBIM
11aroM, pykH Ha Iosic

19.04.2024

Ne 96

1. JIa3aHbe Ha TUMHACTUYECKYIO CTEHKY IPOU3BOJIHHBIM
Coco0oM, X0/1b0a 1o FTMMHACTHYECKON perke
MIPHUCTaBHBIM IIIATOM, CITyCK BHU3, HE MTPOIyCKasi peek, 2
pasa.

2. TIppDKKM — TIepenphITiBaHue Yepe3 IIHYP BIPaBO U
BJIEBO, MPOJBUTASACH BIepes (paccTosiHue 3-4 M), 2-3
pasa.

3. Xonpba Ha HOCKaxX MeXJy HaOMBHBIMU MSYaMU, pyKH
Ha nosic, 2—3 pasa.

23.04.2024

Ne 97
H/B

Hzposvie ynpasicnenus.
«IIpoBeau M.

«[lac apyr apyry».
«OT10eli BoIaH»

24.04.2024

Ne 98

1. PaBHOBecue — x0150a 10 THMHACTUYECKON CKaMEHKe,
nepenaruBas uepe3 HaOMBHBIC MSUH, Pa3JI0KEHHBIE Ha
paccTosHUU ABYX IIAroB pebeHKa, pyKH Ha TMOsIC.

2. TIpbDKKYM Ha IBYX HOTaX, MIPOJBUTASICH BIIEPE]]
(pacctrosinue 4 M) 10 draxka (2—3 pasa).

3. Bpocku ms4a (auametp 8-10 cM) 0 cTeHy ¢
paccTosiHus 2 M OIHOM pyKOM, JIOBJIS Msi4a JBYMsI
pyKaMmu.

26.04.2024

Ne 99

1. PaBHOBecue — x0b0a IT0 THMHACTHYECKON CKaMENKe
OOKOM MPUCTABHBIM IIATOM, Ha CEPEIMHE CKaMEUKH
IIPUCECTh, BCTaTh M IPONUTH Aainblie (2-3 paza).

30.04.2024




2. TlppDKKHM TIOTIEpEMEHHO Ha IIPABOM M JIEBOK HOTE,
IIPOJBUTAsICh BIEpe, TUCTaHIMs 5 M (2-3 pasa).

Ne 100

1. IlpepKku B miuHY ¢ paszbera (5-6 pas).

2. IlepeOpackiBanue msua (quamerp 20 cM) ApyT APYTyY
IByMs pykamu ot rpyau (8-10 pas).

3. Tlon3aHue mo MpsAMOM Ha JIAJJOHAX U CTYITHSIX «I10-
MEJIBEXKbUY, 2 pasa.

03.05.2024

Ne 101

1. Tlpeokku B uIHHY ¢ paszdera (5-6 pas).

2. 3abpacbIiBaHHE Ms4a B KOP3UHY (KOJIBII0) C PACCTOSIHUS
1 m; 5-6 pas.

3. Jlazanbe moj ayry (oOpyu4), 5-6 pas.

07.05.2024

Ne 102
H/B

Heposvie ynpasicneHus.
«[Ipokatu —He ypoHW».
«KTo OpICTpEeY.
«3abpoch B KOIBIIOM.

08.05.2024

Ne 103

1. Bpocku msi4a 0 moja OgHON PYKOH U JIOBJIS €ro ABYMS
pykamu (10-15 pa3).

2. JIazanbe — mpoiie3anue B 00pyd MpaBbIM U JIEBBIM
OO0KOM B TpymImupoBKe (5-6 pa3).

3. PaBHOBecue — x0ap0a 110 THMHACTHYECKON CKAMENKE
OOKOM IIPHUCTaBHBIM IIArOM, Ha CEPEIMHE TIPUCECTD,
BCTaTh W MPOUTH JajblIIe.

14.05.2024

Ne 104
H/B

Heposvie ynpasicnenus.
«KTo GpIcTpEe.

15.05.2024

Ne 105

1. Bpocku Ms4a 0 TIOJ ¥ JIOBJISL €70 ABYMSI pyKaMH;
OpOCKH Msi4a BBEpX OAHON PYKOH U JIOBJIS €r0 ABYMSI
pyKaMu.

2. Jlazanbe B 00pyd IPSIMO U OOKOM, BBITIOJTHSETCS B
napax; oJIMH peOeHOK IepPKUT 00pyY, IPYroi BHITOTHSIET
3a/1aHKe, 3aTeM pe0siTa MEHSIOTCS MECTaMU.

3. Xoan0a Mo TMMHACTHYECKON CKaMEHKe C MEIIIOYKOM
Ha r'OJIOBE.

17.05.2024

Ne 106

1. TloJ3aHue Mo TMMHACTHYECKON CKaMeHKe Ha )KUBOTE,
MOJITSATUBASICH IBYMsI PyKaMH, XBaTOM PYK ¢ O0OKOB (2—3
paza).

2. PaBHOBecme — x0/1b0a ¢ TIepenarnBaHueM yepes
HaOMBHBIE MSYH, PA3JIOKEHHbIE HA PACCTOSIHUU TPeX
maroB peOeHka, pyku Ha mosic (2—3 pasza).

3. IlpbDKKH Ha JBYX HOTAxX MeXay KerysiMu (2—3 pasa).

21.05.2024

Ne 107
H/B

Hzposvie ynpasicnenus.
«JloBkHe pedsiTay.

22.05.2024

Ne 108

1. Tlos3aHue Mo TMMHACTHYECKON CKaMeHKe Ha )KUBOTE,
MOATATUBASCH ABYMs pykamu (2 pa3a).

2. Xoawba ¢ mepemaruBareM 4epe3 Opycku (BbICOTa
opycka 10 cm).

24.05.2024

Ne 109

1 JIazanbe — mpose3anue B 00pydY MpaBbIM U JIEBBIM
OOKOM B TpynmupoBke (5-6 pa3).

2. TIppDKKHM Ha IPABOIl U JIEBOM HOTE MONIEPEMEHHO
(muctaHms S M), TOBTOPUTH 2 pasa

28.05.2024




Ne 110
H/B

Hzpoevie ynpaoicnenus.
«Msu BOZSALLIEMY».
«Ilepenaya msiya B KOJIOHHE

29.05.2024

BCEI'O:110




