
 

 



Пояснительная записка 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план на 2024/2025 учебный год разработан в соответствии со следующими 

документами: 

1.СП 2.4.3648-20 «Санитарные эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

28.09.2020 № 28), 

2.СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 

постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации от 22.12.2009 г., регистрационный № 

15785) с изменениями и дополнениями; 

4.ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО); 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

6.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

         Учебный план образовательной программы начального общего образования 
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 
         Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
         Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

В начальной школе обучение ведется по учебно-методическому комплекту «Школа 

России». Начальная школа представлена классами, в которых обучаются дети разных 

уровней способностей.  

       Первый - третий классы занимаются по ФГОС – 2021 и ФОП (вариант 1) 

       Проведение учебных занятий в начальной школе осуществляется по 5-дневной 

учебной неделе и только в первую смену. 

Дополнительные требования к организации обучения в I классе. 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока (1 день в неделю – 5 уроков) по 40 минут каждый; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий;  

 организация дополнительных недельных каникул в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 



Примерный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
I II III IV 

 Обязательная 

часть 

  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Диктант 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 12 Техника 

чтения 

Родной язык и 

Литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  - - - - -  

       

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6   

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 - 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4  

Музыка 1 1 1 1 4  

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4  

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 Сдача 

нормативов 

Итого 20 22 22 2

3 

64  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3  

Физическая культура 1    1  

Родной язык (2 – 3 классы)  1 1  2  

Всего часов в неделю 21 23 23  67  



Примерный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
I II III IV 

Всего часов 693 782 782 7

8

2 

3039  

       

 Четвёртые классы занимаются по ФГОС 2009 года и ФОП 

        В 4 классе часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется на изучение предметов: русский язык – 1 час, математика - 1 час, 

окружающий мир - 1 час. 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего  Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 
   IV 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык    3  Диктант 

Литературное 

чтение 

   2  Техника 

чтения 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык    1   

Литературное 

чтение на родном 

языке 

   1   

Иностранный язык Иностранный язык    2   

Математика и 

информатика 

Математика     3  Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир    1  Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

 - - 1   

Искусство  Изобразительное 

искусство 

   1   

Музыка    1   

Технология  Труд (технология)     1   

Физическая культура Физическая культура    3  Сдача 

нормативов 

Итого:    20   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   3   



Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык    1   

Математика и 

информатика 

Математика    1   

Окружающий мир Окружающий мир    1   

Максимально допустимая недельная нагрузка    23   

 

 
 


